SLUTRAPPORT
PROJEKT SPEKTRUM

ALAND, PROJEKTLEDARE HARRIET STRANDVIK

VAD AR SPEKTRUM FOR ETT PROJEKT?

Projekt Spektrum &r ett samarbetsprojekt mellan Osterbotten och Aland.
Huvudtemat i samarbetet ar Hallbarhet. Projektet finansieras med medel ur
Europeiska jordbruksfonden via Lokalkraft Leader Aland och Aktion
Osterbotten samt med bidrag fran Svenska kulturfonden m.fl. Att lara och
inspireras av varandra ar viktigt. Aland har ett lokalt natverk, Barkraft.ax med
en hallbarhetsagenda med sju strategiska utvecklingsmal, Osterbotten har
med modell fran Vasterbotten initierat en egen hallbarhetsvecka i sin region.
Resan till Osterbotten &r en métesplats for 6kad forstaelse for hallbarhets
arbeten, kunskapsutbyte, dialog och potentiella nya samarbeten regionerna
emellan.
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Aliinningar bekantar sig med Osterbotten — sol pd niitverkandet!



Under varvintern (april 2020) lamnar projektet sin forsta lagesrapport och da
har arbetat med att gora filmerna kommit i gang. Den forsta filmen, blir en
pilotfilm som kommer att vara vagvisande for stilen pa de dvriga filmerna. Vi
konstaterar att arbetet och de manniskor som exponeras i filmerna fargas av
radande samhallskris med undantagstillstand som rader. Detta &r nagot som
bejakas och speglas som en ingrediens i innehallet i filmerna. Det ar lattare
att lata det lysa igenom och farga an att forsdka dolja paverkan. Arbetet med
héllbarhet som fenomen fargas starkt av radande situation. Manuset till
filmerna ar skrivna, men uppdateras med fler detaljer infor inspelning och val
av arstider och tidpunkter.

Projektledaren har i detta inledande skede aven varit i kontakt med
projektledaren i Osterbotten och delta i planeringen av utbyten och
studieresor. Ocksa detta arbete paverkas av resestopp och andringar av
tidtabeller. Det finns aven planer pa att justera lite detaljer i projektplanen,
t.ex. fa in studiematerial for ungdomar om cirkular ekonomi som de
Osterbottniska projektet arbetar med.

Projekt Spektrum avrapporterar att 2 filmer nu &r klara. Andring har skett fran
planen fran totalt 14 filmer till 7. 1 film per mal i barkraft.ax. Resultatet blir fran
kort till lite 1angre filmer, eftersom de beroende pa tema behdéver férdjupas -
temat ar lattare att fa ett grepp om da man ser en film pa 5 till 10 minuter an
kort film pa 1-2 minuter.

Samarbetet med Osterbotten och Vasterbotten dndrades pga
reserestriktionerna med Covid-19. Vi ersatte studieresa med videomote
mellan regionerna. Under motet beslot vi att annonsera i deras magasin i
Vasterbotten.

Projektledaren har aven haft uppféljning med hallbarhetslots,
barkraftskontoret och via videométe. Vi planerade aven in ett studiebesok pa
Aland i juni, dar yrkesakademin och 4-H dsterbotten skulle delta. De
avbokades pga Covid-19. Vi planerar nu att arrangera studiebesék pa Aland
for dem i juni 2021. Projektledaren skall ta upp kontakten med utbildnings
organisationerna pa Aland och dppna upp erbjudande om utbyte med YA i
samband med besoket har.

Projekt Spektrum péa Aland véljer att betona just utbildningen och méjligheten
med att anvanda filmerna som en del av undervisningsmaterial for ungdomar.
De kan anvandas pedagogiskt verktyg, som diskussionsunderlag, exempel
och 6ppnar upp att fordjupa och reflektera kring vara 7 hallbarhetsmal.

Vi har i planeringsmote, internt beslutat att gora en egen film-release under
taket Aland 100, i samband med Regeneration 2022-métet pa Aland, da ar
malet att alla filmer ar klara. | kontakten med utbildnings organisationerna pa
Aland kommer Spektrum att erbjuda dem att visa 3-4 filmer (de som ar klara)
under vintern 2021. Redan nu 7.10 visar vi 1 film under hallbarhetsfikat pa



Alands Landsbygdscentrum. D& kan vi &nnu ge mojlighet att ta in feedback.
Efterhand publiceras filmerna pa hemsidan och delas med barkraft.ax.

VARVINTERN 2021

| slutet av aret arbetade projekt Spektrum i kulisserna med att skapa kontakt
med nyckelpersoner for de olika omradena (strategiska utvecklingsmalen)

som kvarstar.

Sammanstallning av arbetet med filmerna:

MALEN, de strategiska
utvecklingsmalen:

Status for film:

Utv. mal 1: Valmaende manniskor
vars inneboende resurser vaxer

Under arbete: med Stefan Ofverstrom

Utv. mal 2: Alla k&nner tillit och har
verkliga mojligheter att var delaktiga i

Klar: med Aryan Tahsin,
https://youtu.be/UMB2EAff1Fo

samhallet

Utv. mal 3: Allt vatten har god
kvalitet

Klar: Vatten, torrtoalett med Jonny

Utv. mal 4: Ekosystem i balans och
biologisk mangfald

Klar: Med Patricia och Tage. Raversion:
https://youtu.be/MhXvEiQEde4

Utv. mal 5: Attraktionskraft for
boende, besdkare och foretag

Planerat till 19 maj, Carlsro, Foglo

Utv. mal 6: Markant hégre andel
energi fran fornyelsebara kallor och
Okad energieffektivitet

Under arbete: Tips och kontakt med
Flexens, Anna Hager

Manus klart. Under arbete. | samarbete
med Fredrik Rosenqvist - matmedborgare.

Utv. mal 7: Hallbara och medvetna
konsumtions- och
produktionsmonster

Filmen om mal 3, “Allt vatten har god kvalitet” blev klar innan jul. For att
komma vidare med manusidéer for de aterstaende filmerna tog
projektledaren kontakt med Visit Aland, foretaget Flexens (energifragor) och
Fredrik Rosenqvist som alla berdrts av omradena/malen som inte ar klara.
Detta har resulterat i att vi har idéer och ett manus klart for de aterstaende
filmerna.

Arbetet med att synliggora filmerna nar alla ar klara har fortsatt. Projektet
planerar att visa upp alla filmer fér malgruppen ungdomar, den 28-31 augusti
2021, under Summit - Regeneration 2030. Vikarierande Hallbarhetslots, Irene
Blomqvist har tillsammans med projektledaren samarbetat kring planerna att
visa filmerna som undervisningsmaterial for alandska ungdomar som
studerar vid Alands yrkesgymnasium. Hon har &ven varit ett bra bollplank for
manuset infor filmen om utvecklingsmal 7.



Projekt Spektrum har fortsatt dialogen med Osterbotten och Yrkesakademin i
planerna pa att traffas. Ett studiereseprogram har tagits fram och involverar
flera organisationer, aktérer och personer pa Aland. Malet med resan &r att
dela och inspirera kunskap mellan regionerna samt aven blicka framat med
en programpunkt med temat: Regional Utveckling tillsammans. Programmet
som erbjods de tillreande Osterbottningarna ses i bilagan.

Osterbottningar, Nora Backlund
pa besék pa Aland. Middag tillsammans pa Vinsmedjan, Kvarnbo och Nora med munk — metafor fér cirkulédr
ekonomi!

HOSTEN 2021

Alla filmer ar klara - de + en trailer for alla filmer gjordes klara till
evenemanget Re-generation week pa Aland 28.8 - 31.8. Planen var att alla
filmerna skulle visas med publik pa temat “Filmfestival”, en workshop.
Veckorna innan evenemanget 6kade smittspridningen i samhallet och
arrangorerna valde att satsa pa en hybridlésning. Narvarande publik
begransades avsevart. Filmfestivalen blev virtual. For att fa ut interaktionen
med publiken var det ett samre alternativ.

Sammanfattning av filmerna, mal och innehall

Strategiskt utvecklingsmal 1 Ett portratt av Stefan Ofverstrém som genom sitt
Malet: Valmaende manniskor | karriarbyte visar ett varmt exempel pa valmaende och
vars inneboende resurser ett samhalle som bidrar till att férverkliga drémmar.
vaxer Stefan gar fran entreprendr och butikséagare till

sjukvardare, han bryter normer och visar vagen for att
forverkliga inre potential. En man i ett
kvinnodominerat yrke.

Strategiskt utvecklingsmal 2 Filmen ar ett videoportratt med Aryan Tahsin, nar han

Malet: Alla kdnner tillit och har | berattar om sin tid som foretagare av ett matstalle

verkliga moéjligheter att vara mitt i Mariehamn, hans tankar om det alandska

delaktiga i samhallet. samhallet och sin tacksamhet och engagemang i sitt
nya hemland.




Strategiskt utvecklingsmal 3
Malet: Allt vatten har god
kvalitet.

Filmen ar ett videoportratt med Johnny Ahlstrom som
under lang tid levt hallbart och agnat vatten som
resurs manga tankar. | filmen far vi titta in i hans
toalett som inte ar en vattentoalett, han delar med sig
av sina tankar kring vattenkvalitet och kanske synen
pa rent vatten inte langre blir sa sjalvklar?

Strategiskt utvecklingsmal 4
Malet: Ekosystem i balans och
biologisk mangfald.

Detta videoportratt med Patricia Wiklund och Tage
Eriksson tar oss med pa en tur ut till betesmark och
vatmark pa Hammarudda gard. Ett abstrakt och
komplext begrepp som biologisk mangfald far en
tydligare bild med deras vagledning dar livet mycket
beror pa bra jordar. Hallbarhetsbonden Tage visar
oss att det finns mojligheter.

Strategiskt utvecklingsmal 5
Malet: Attraktionskraft for
boende, besokare och
foretag

| den har filmen far vi traffa det unga paret Delfs och
deras drém satsning inom turismen p& Aland.
Johanna ar kvinnan som efter storstadsliv atervander
hem och investerar i den alandska skargarden. Deras
exempel Carlsro inspirerar att skapa mervarden i
glesbygd, att bevara kulturarv och gora det tillgangligt
for andra.

Strategiskt utvecklingsmal 6
Malet: Markant hogre andel
energi fran fornyelsebara
kallor och okad
energieffektivitet

Ett portratt med Anna Hager, en energisk alandsk
kvinna med stor passion och kunskap om komplexa
energifragor. Hennes tankar och exempel far tittaren
att se i nya energibanor och kanna kraften av vind
och sol.

Strategiskt utvecklingsmal 7
Malet: Hallbara och
medvetna konsumtions- och
produktionsmonster

Fredrik Rosenqvist provade att leva som
“matmedborgare” i ett helt ar. | det har lite udda
portrattet ger han sin syn pa vilka utmaningar det
finns med vart satt att leva och konsumera,
utgaende fran nagra spaningar i vart alandska
samhalle.

Om intresse finns, detta utreds, kunde en egen filmfestival lokalt arrangeras.
Da ar ungdomar och en mottagande / intresserad skola mgjlig. Malet att dela,
sprida och anvanda filmerna ar det som kvarstar inom projektet. En plan for
delningen av filmerna ar under arbete. Pagaende ar en forfraga fran Gotland
och en samarbetspart inom Re-generation som arrangerar en
hallbarhetskonferens. Kunde filmerna visas dar?

| juni under besoket fran de Osterbottniska samarbetsparterna framkom
onskemal om att gora en svarsvisit. Att samla alanningar och tillsammans
aka for att besdka Osterbotten ur ett hallbarhetsperspektiv. Ett preliminart

program for svarsvisiten ar under arbete.




FORLANGNING AV PROJEKTET

Vi foreslar en férlangning av projekt, Spektrum. Det dsterbottniska projektet
forlangs till 31.3 2022. Genom Abo akademi gors ett utvarderingsarbete av
Hallbarhetsveckan. 2 ar i rad har detta arrangerats i Osterbotten med modell
fran Vasterbotten, Sverige. Vi foreslar samma férlangningstid, slutredovisat
och klart senast 31.3 2022, aven for det alandska projektet.

Férutom att vi féljer samma tidtabellen for var samarbetspart ger en
forlangning majlighet att arrangera svars resan fran Aland till Osterbotten.
Den planeras genomforas forsta veckan i februari, 2-5.2 2022. Till besoket
inbjuds aven Vasterbotten vilket skulle mojliggora ett utbyte och traff aven
med denna part som ingar i helheten. Pandemin har inte majliggjort en resa
till denna region, men en forlangning kunde ge rum for en resa med
Osterbotten som traffpunkt for alla parter.

AVSLUTANDE LAGESRAPPORT

Presentation av projektet under REgeneration traff pa Gotland.
Presentationen sands via Luvid film’s studio i Mariehamn. Datumet ar 27
november.

Planeringen av svarsresan till Osterbotten inleds och planeras att
genomforas i februari, men andras pga stor smittspridning till mars. Ingen
utbildningsorganisation pa Aland nappar pa att visa film, men AYG's
arbetsgrupp for hallbarhetsfragor ar intresserade av att ta del av information
och att anvanda filmerna i undervisningen. Projektledaren traffar gruppen och
berattar om erfarenheten med att anvanda filmerna som
undervisningsmaterial. Studieresan planeras i samrad med Nora Backlund,
projektledare i Osterbotten och en grupp pa 13 personer aker fran Aland till
Osterbotten 1-4 mars. Det reseprogram som vi alanningar erbjods finns i sin
helhet i bilaga.

SLUTRAPPORT

Dynamiskt har projekt spektrum levt sitt liv, paverkat av pandemin och manga
andringar. | ursprungliga planen finns de kvar de aktiviteter och atgarder som
var malet. Projektet har férverkligats med en anpassad och andrad tidtabell.
Sammanfattningsvis forverkligades filmerna (7 st), det blev inte flera korta
utan farre men lite langre filmer samt en trailer som konkret resultat. Filmerna
ar till viss man delade, framst i de natverk som berdrdes av projektet och
finns tillgangliga via projektagarens hemsida. Vi har genom utbytet med
Osterbotten spridit och delat Alands hallbarhetsarbete och etablerat véxande



natverk mellan regionerna. Att vi lyckades genomféra resorna fas ses som
extraordinart med tanke pa alla restriktioner och det unika med att géra resor
mellan regionerna éverhuvudtaget under pagaende pandemi. Gruppen som
deltog pa resan till Osterbotten kommer pa flera plan att féra vidare idéer och
kontakter for att utveckla hallbarhetsarbetet. Projekt Spektrum avslutas men
arbetet med att utveckla hallbara I6sningar fortsatter.

BILAGOR

Inspirationsmaterial for undervisning inom hallbarhet inklusive direktlank till filmerna
Tidningsartiklar

Reseprogram x 2

Reserapport + reflektioner

Bilder:




Inspirationsmaterial for undervisning inom hallbarhet inklusive direktlank till filmerna

Lektionsplan / undervisningsplan

Projekt Spektrum har tagit fram 7 filmer i samarbete med Luvid Film (3 klara).
Filmerna visar exempel som inspiration och konkretiserar de alandska strategiska
utvecklingsmalen som ar identifierade i natverket Barkraft.ax

MAL: Léra sig mera, reflektera, bli medveten om héllbarhetsfragor genom 1-7 teman
(de 7 strategiska utvecklingsmalen). Att fa ett mervarde av filmerna som &r gjorda

inom projektet.

Hallbarhetsfragor skall genomsyra undervisningen, en vardegrund som vi genom
metoden forsoker skapa ett verktyg for.

Teknik: Film, youTube lank: https://leader.ax/samarbetsprojeki-spektrum/

och verktyget: https://www.mentimeter.com

e Introduktion: presentation av processledarna och programmet fér lektionen

e Presentation av tekniken, ladda ner App

e Presentation av alla filmer / teman som finns (1-7 st). Vilket tema vill ni
fordjupa er i? Résta: = val av tema

Strategiskt utvecklingsmal 1
Malet: Valmaende manniskor
vars inneboende resurser
vaxer

Ett portratt av Stefan Ofverstrém som genom sitt
karriarbyte visar ett varmt exempel pa valmaende och
ett samhalle som bidrar till att férverkliga drémmar.
Stefan gar fran entreprendr och butiksagare till
sjukvardare, han bryter normer och visar vagen for att
forverkliga inre potential. En man i ett
kvinnodominerat yrke.

Strategiskt utvecklingsmal 2
Malet: Alla kdnner tillit och har
verkliga moéjligheter att vara
delaktiga i samhallet.

Filmen ar ett videoportratt med Aryan Tahsin, nar han
berattar om sin tid som féretagare av ett matstalle
mitt i Mariehamn, hans tankar om det alandska
samhallet och sin tacksamhet och engagemang i sitt
nya hemland.

Strategiskt utvecklingsmal 3
Malet: Allt vatten har god
kvalitet.

Filmen ar ett videoportratt med Johnny Ahlstrom som
under lang tid levt hallbart och agnat vatten som
resurs manga tankar. | filmen far vi titta in i hans
toalett som inte ar en vattentoalett, han delar med sig
av sina tankar kring vattenkvalitet och kanske synen
pa rent vatten inte langre blir sa sjalvklar?

Strategiskt utvecklingsmal 4
Malet: Ekosystem i balans och
biologisk mangfald.

Detta videoportratt med Patricia Wiklund och Tage
Eriksson tar oss med pa en tur ut till betesmark och
vatmark pa Hammarudda gard. Ett abstrakt och
komplext begrepp som biologisk mangfald far en
tydligare bild med deras vagledning dar livet mycket
beror pa bra jordar. Hallbarhetsbonden Tage visar
oss att det finns mdjligheter.




Strategiskt utvecklingsmal 5
Malet: Attraktionskraft for
boende, besokare och
foretag

| den har filmen far vi traffa det unga paret Delfs och
deras drém satsning inom turismen p& Aland.
Johanna ar kvinnan som efter storstadsliv atervander
hem och investerar i den alandska skargarden. Deras
exempel Carlsro inspirerar att skapa mervarden i
glesbygd, att bevara kulturarv och gora det tillgangligt
for andra.

Strategiskt utvecklingsmal 6
Malet: Markant hogre andel
energi fran fornyelsebara
kallor och okad
energieffektivitet

Ett portratt med Anna Hager, en energisk alandsk
kvinna med stor passion och kunskap om komplexa
energifragor. Hennes tankar och exempel far tittaren
att se i nya energibanor och kanna kraften av vind
och sol.

Strategiskt utvecklingsmal 7
Malet: Hallbara och
medvetna konsumtions- och
produktionsmonster

Fredrik Rosenqvist provade att leva som
“matmedborgare” i ett helt ar. | det har lite udda
portrattet ger han sin syn pa vilka utmaningar det
finns med vart séatt att leva och konsumera,
utgaende fran nagra spaningar i vart alandska
samhalle.

o Kort presentation av temat. Ex. Vad ar vatten av god kvalitet? Ge ord,
mening - resultatet syns for alla

o Viser filmen

e Gruppdiskussion - vi delar in gruppen i mindre grupper. 1. Vad tyckte du om
filmen? 2. Hur ska vi na malet ex. 3? Hur kan vi férsakra vatten av god

kvalitet i framtiden?

e Alla svarar pa fragan med hjalp av mentimeter, Vad kan du i din vardag géra
for att ex. mal 2, férsakra allt vatten av god kvalitet?
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BILAGOR
Tidningsartiklar
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Landsbyadens Folk

Alinningar pa hallbarhetsturné i Ost

Det finns

| att 6ka

meltan &

t och Aland ifriga

om héllbarhetslésningar, sdger projektiedaren Nora Backlund (med dottern
Stella). Till héger ses Harriet Strandvik (Spectrum Aland) och Joel Lindholm
(Skordefestens Vanner).

En alandsk grupp med represen-
tanter fran olika organi:

Bjarne Mara har sjilv varit flitig
att olika moderna hallbar-

med hallbara l6sningar pa
agendan gjorde ett tre dagar
langt besok i Osterbotten i
bérjanav mars. Kunskapsu!byte

och sprid avi ion var

hetsliosningar. P4 det brutna taket
till en uthusbyggnad i girdsmiljén
skymtar inte mindre {in 84 montera-
de solpaneler. P4 ging har han dven
ett omfattande biogasprojekt som
han § att beritta mera om i

ndgra centrala mal med land-
skapsrundan.

Inom ramen for satsningen Spek-
trum, ett samarbetsprojekt for Ost-
erbotten och Aland, var en ilindsk
besdksgrupp pa turné mellan Kristi-
nestad och Jakobstad 2—4 mars. Det
Gvergripande temat var hallbarhet
i olika former. Olika &sterbottniska
aktorer inom omridet utgjorde en
rad studieobjekt.

En av destinationerna var Bjarne
Maras gird och ekologiska mjélk-
produktion i Vikby. Mara beriittade
allmént om sin verksamhet. Han
kastade ocksd lite ljus 6ver den loka-
Ia jordbrukshistorien och de villkor
och utmaningar som priglar dagens
jordbruksbransch.

ett senare skede, meddelar han.
Nora Backlund, specialsakkunnig
och projektledare for hallbarhets-
veckan, berittade att den turne-
rande beséksgruppen bestod av 14

De 3landska gdsterna gjorde en utflykt till Bj:
gard i bbrjan av mars. Mara har ett femtiotal

anter for olika dkindska or-

ganisationer samt 8-9 medverkande

Osterbottningar.
— Tanken ir att utbyta kunskap
in-

och er er samt fG

spiration for byggande av olika slags
samarbetsniitverk mellan Osterbot-
ten och Aland. Till exempel inom
fiskendringen torde det finnas goda
forutsittningar. Vi har besokt foreta-
get Polar Filé i Nirpes och bekantar
oss ocksd med det aktuella projektet
Fiskeboost i Jakobstad.

~ Efter bestket hos Bjarne Mara
ska vi hélla en session di gruppens
deltagare sitter sig ner och funderar

pa olika typer av regionalt samar- Me
bete, tillade Backlund i sammaveva. dras
Social cirkulir ekonomi, kommu-  botte
nalt hallbarhetsarbete och hillbar -ett
turism var nigra framlyfta centrala  tillas
teman som det reflekterades 6ver. Pa
blera
“Aland och Osterbotten —
har mycket gemensamt” med
Trots det betydande geografiska av- -F
stindet finns det absolut potential teras
att utvidga samarbetet mellan Ost-  till e
erbotten och Aland i friga om hall-  for A
barhetsld Det b Joel  platse
Lindholm, projektkoordinator for  vindk
Skordefestens Vanner. Na
= Det finns liknande ambitioner  orien
och att i de bida 1 omst:
som dessutom priglas av driftighet  jordb
och framitanda, sade Lindholm. fart.
— Malet med beséket dr att pa sikt -r
fa igdng samarbeten och lira av var-  bit p&
andra. Nya projekt och samarbeten  proce
tar tid. Men jag ir forhoppningsfull meda
att vira gemensamma besék i var-  ir 13

andras regioner kan leda till nya
projekt, understrok i sin tur Harriet
Strandvik, projektledare for Spec-
trum pa Aland.

Ny handbok for upphandling av ansvarsfulla mati

ALinningar bekantade sig med

hallbara projekti Osterbotten

En buss lastad med san till Osterbotten kommer friin oli-

Alinningar kom pa besdk till ka verksamhetsomraden och faren-

Osterbotten for attbekanta as av sitt intresse for hillbara los-

sig med hallbara projekt. ningar,

De har triiffat bide nirings-

idiare A Spektrum
ir ett samarbete mellan Osterbot-

Fjorton dlinningar har bland annat  ten, Aland och Viistbotten med syf-

bekantat sig med Citta slow-staden
Kristinestad, besokt Lindhs kok och
matsvinnsbutiken Livssvinn.

tetatt utbyta information och inspi-
ration om hllbara losningar. Aland
har valt att filma sina sju strategis-

1 Jakobstad fick Alanningarna héra  ka hallbarhetsmil, medan man |
om hur det gick till di Reko-rorelsen Osterbotten har skapat en hillbar-
startade, och 1 somras gjorde Spek-
tet Lets Grow together. De h k trum ett pa d for
med ett besok till dter att utbyta er och kunskap
ken Fyren. och planera framtida samarbets-

~Vihar haft ett viildigt bra program  projekt.

och ir alideles fylida av intryck och
inspiration, sager Harriet Strandvik
som iir projektiedare for Spektrum
pa Aland.

Hon siger att de som deltagit | re-

~Det som slagit oss ir hur mycket
gemensamt vi har i Osterbotten och
pa Aland. Det finns helt klart minga
mdjligheter att skapa samarbeten
och hitta synergier | det arbete som

skulle ha bade nytta och glidje avatt
besdka Osterbotten som de tror ar
ctt ganska okiint omrade for manga
svenskar.

NAGRAMELT konkreta samarbetspro-
jekt har inte skapats under besoket
men Harriet Strandvik siiger att nir
alla fatt smilta sina intryck kommer
sikert nya fron till olika satsningar
att sis.

~Jag har lirt mig att man sillan
ser resultatet av ett projekt direkt,
det brukar ta flern dr. S dr det nog
ocksd med samarbeten, det kriivs
tid for att etablera dem. Men vi har
mycket gemensamt inom hela Pro-

Hans Kreutzer har manga
V. FOTD. JONAS BRUNNSTROM

vi gor var och en pa sitt hall, siger
Harriet Strandvik.
Hon beriittar att ett par av delta-

garna driver ctt litet hotell pd Aland.

Jekt Spel och mycket att lira
avvarandra.

Anne-May Wisén

De kommer frin Sve-
rige och konstaterade att fler sikert

067848 476



SYD-iSTERBOTTEN I

Lokalt v Ledare &debatt  Sport v Blaljus  Eidningen
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O Loggain

Alli Wesander som prenumererar pa Sydin har delat den hér artikeln med dig.

Alinningar bekantade sig med
osterbottnisk hallbarhet — "Vi
bara bubblar av idéer”

upp lnringar bekantade sg med

Ralbarhetsarbete ydosterboten.

Sydosterbotten visade upp sina basta exempel pa mijovaniig

verksamhet nar en busslast med alanningar kom for att
inspireras.

et — 0000

api 4 i

Krstinestad och Nirpes

—Tanken ar it de dels ska {4 inspireras av det som gors for hlloarhet

Nora Backiund, projektedare fo Hallbarhetsueckan.
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BonuTi 1420
Sjupersoner sdker obbi skolkdki
Kristinestad
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ANDRA LASER JUSTNU

SANGER
FOR FRED

- Jag

oo far utbytaideer, sager Harret Standvik, projektedare pé Aland

 berattar om konceptet bakom Lyvsvin for en bussiast med
anmingar som s | Gterboten or st bekanta g med andskapes
parhetzarbete

Deliagarna resan representerar oreningar och foretag ph Aland som pé ett

Aand kunde resulera | nya samarbeen.

1 Sydosterbotien fck e bekanta sig med Eleonora Bed & Breakiast, Citasow,
Linds ke, L

- P Lvsvin,

i dén, sager Srandik.

Livsuinn ar en butk som bland annat safe gronsaber av andra Kass och
Iivsmedeldar bt foe-datumet passeral, PA s& sat bidar man tl minskal
matsinn,

Vilka & era iniryck s ha lingt frdn Sydosterbotten?
Vi bubblar av der men v har annu nte hlt td at prata. P bussen ner Gl

i
mer konket. P
Koppla it sidant evenemang tl Skordefesien,

Hur ser det ut med halbarhetsarbetet pé Aland?

g N

Konsumentera. Det fivs mycket att gora.

s amigara  nkosacsrgionen
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Ak ucrsdes 043 2022830

Kommentarer

Tk

personer ariken

IERAGASATT [Eeym——

= =)

Jamfor maklare och hitta den
basta

4 ercanden i fler makiv, it den basta, Beal e
Ton e maravode.
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MEST LAST SENASTE VECKAN
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Somsakt
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Sjupersoner stker obbi skolkoki
Kristinestad
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Hallbarhetsveckan i Vasterbotten. Var artikel
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Hallbarhetsveckan har
landat | Osterbotten

Social hallbarhet dé
och nu i Skelleftea

vilmaende Vésterbotten
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BILAGOR

Reseprogram 1

Studieresa Aland - utbyte &
inspiration

Det maritima arvet Pommern, fér symbolisera resan till Aland - vatten emellan oss innebdr broar av
samarbeten.

Reseprogram

Onsdag 2 juni

Resdag fran dsterbotten. Ankomst kvall eller natt till Aland

Torsdag 3 juni

Kl 9 Besdk till Emmaus - Aquaponic - visningstrddgdrd, Strandgatan Mariehamn
KI 11.30 Lunch Hjorten? Strandgatan 1 med Braxenburgare

Kl 13 - 16.30 gemensam “Hdllbarhets-boost” med fdreldsare Patricia Wiklund,
Invenire. Vi inhdmtar det ”senaste” inom omrddet hdllbarhet. En del i programmet ar
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utbyte av hdllbarhetsarbete inom Yrkesakademin (YA) och Alands yrkesgymnasium
(AYG), andra utbildningsorganisationer?

Kl 18 Gemensam middag pd Pub Stallhgen

Fredag 4 juni

Kl 9 Traffpunkt Alands Landsbygdscentrum: Besck och utbyten mellan
Skordefestens vanner r.f. - Hdllbarhetsveckan (Spektrum, dsterbotten) samt 4H -
gdrden och 4H Osterbotten

Presentation av natverket Barkraft.

Kl 12 Lunch pd Smakbyn

Framtidsfrdgor - mdl: Regional utveckling tillsammans

KI 18 Middag, Pensionat Kvarnbo. Vinprovning

Ldrdag 5 juni

Kl 9 Besok ute i naturen, exempel Hammarudda gdrd - eller vatmark i Bomarsund
eller Samarbetet Haga Kungsgdrd och Chipsfabriken.

Kl 12 Besok pd Mattas gdrdsmejeri - med ldtt lunch. Avslut - Avresa

”Alla kan blomstra i ett barkraftigt samhalle pa
fredens Gar”

Visionen for arbetet med de strategiska utvecklingsmalen, 2030

Braxenburgare - ett spannande projekt som pdgdr p& Aland. | programmet erbjuds deltagarna att
smaka pd detta projekt, Baltic Fish

£

LOKALKRAFT

LEADER ALAND

Europeiska jordbruksfonden fér landsbygdsutveckling:
Europa investerar i landsbygdssomraden
Alands landsbygdsutvecklingsprogram 2014-2020

Europeiska jordbruksfonden fér [(eA0ER 4
landsbygdsutveckling: Europa : Aktion @ Svenska

investerar i landsbygdsomraden Osterbotten kulturfonden
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BILAGOR

Reseprogram 2

STUDIEBESOK eostrs s

TILL OSTERBOTTEN: 1-4 FEBRUARI 2022

VALKOMMEN MED PA EN STUDIERESA — NATVERKANDE,
INSPIRATION INOM HALLBARHET

Ar du intresserad av héllbarhetsfragor inom; mat, turism, kommunalt eller ja, i stérsta
allmanhet bjuder vi pa ett mangsidigt program med bérjan i Kristinestad och avslutas
i Jakobstad.

Preliminéart program

Tisdag 1.2.2021

Avfard fran Aland ca 13. med Silja Line

Anlander till Kristinestad, inkvartering pa Eleonora bed & breakfast och Hotel
Krepelin

Onsdag 2.2.2021

Frukost Elenora )

Kl 9.00 Bekantar oss med Cittaslow-staden och gér besdk i Syd-Osterbotten Ki
11.30 Lunch, Linds kdk (21 euro/person)

e Mats Sabel introducerar Gardsbutiks kartan och Inspirerad fisk i storkdk
e Studiebesok hos Polarfilé

Kl 14.Eftermiddagsfika och besdk vid matsvinnsbutiken Livsvinn, Linnea Strand,
berattar om idén. (15 euro / person)

Kor norrut, Malax / Vasa
o Hallbarhetsveckan i Osterbotten och Vasterbotten, Aland?
e Fardplan for cirkular ekonomi och verktygsladan Middag / Inkvartering (inte
bekraftat plats)
Torsdag 3.2.
Foérmiddag runt Vasa

KI 9. Besok pa Aterbruksgallerian Minimossen (kaffe 10 euro / person)
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Studiebesdk hos Bjarne Mara, mjélkbonde med biogas anlaggningsprojekt.
Gamla Vasa

KI 12 Lunch, Restaurang Fyrklévern Yrkesakademin i Osterbotten
(6vningsrestaurang ca 10 euro / person)

Kl 13-15. Natverkande och féredrag kring olika teman:
e Social cirkular ekonomi, YA! (Utbildning)
e Hallbar turism, Sustainable Travel Ostrobothnia (Turismbranschen, mat)
e Kommunernas hallbarhetsarbete, (4 kommuner, stad, 4 projektledare)
Kl 16. Besok pa Keppo bryggeri, rundtur med smakprov 15€/pers
Incheckning Hotel Epoque/Jugend Jakobstad.
Kl 19. Middag, Station 23 i Jakobstad
Fredag 4.2.
Kl 9. Férmiddag pa biblioteket i Jakobstad

« Hans Kreutzer, Let’s grow together Jakobstad (pa engelska)

11. Lunch och talk pa After Eight + Fiskeboost “Fishy Friday” (ca 15 euro / person)
Hemfard mot Abo: Abo — Langnas med Viking Line

Kostnader

Resa, (bat + buss): Priset subventioneras, baserar sig pa antal deltagare. Boende:
360€ (3 natter ca 120 euro)

Maltider: ca 150 € / pers

Ovriga kostnader - tillfaller projekt Spektrum

Kontaktpersoner:

Harriet Strandvik, harrietstrandvik@gmail.com , 040 559 2904 Nora Backlund,
nora.backlund@silf.fi , 044 0797079



Reserapport + reflektioner

Studieresa till osterbotten 1-4.3
2022

Bakgrund

Projekt Spektrum &r ett samarbetsprojekt mellan Osterbotten och Aland.
Huvudtemat i samarbetet ar Hallbarhet. Projektet finansieras med medel ur
Europeiska jordbruksfonden via Lokalkraft Leader Aland och Aktion Osterbotten
samt med bidrag fran Svenska kulturfonden m.fl. Att Iara och inspireras av varandra
ar viktigt. Aland har ett lokalt natverk, Barkraft.ax med en hallbarhetsagenda med sju
strategiska utvecklingsmal, Osterbotten har med modell fran Vasterbotten initierat en
egen hallbarhetsvecka i sin region. Resan till Osterbotten ar en métesplats fér ékad
forstaelse for hallbarhets arbeten, kunskapsutbyte, dialog och potentiella nya
samarbeten regionerna emellan.

Tisdag 1.3.2022

Gruppen aker fran Mariehamn, Aland med start kI 13 med Tallink Silja, vi anlitade
Viking line buss som korde gruppen till Kristinestad. Vi anlander sen kvall med
inkvartering pa Eleonora bed & breakfast och Hotell Krepelin
https://www.eleonorabb.fi/sv/framsida/ och https://krepelin.fi/sv/startsida/

Onsdag 2.3

Efter frukost 6nskas den alandska gruppen valkommen till Osterbotten, vi méter upp
ett flertal 6sterbottningar daribland Nora Backlund och Camilla Stenholm berattar om
Eleonora bed & breakfast. Gruppen far aven information om Cittaslow-staden och
far sedan till fots gbra en tur genom staden med guide.
https://www.visitkristinestad.fi/bekanta-dig-med-staden/cittaslow

Vi &ker till Narpes och ater var lunch i, Linds kok https://www.lindskok.fi/

| ndrpes gor vi ett stopp pa Dynamo, ett utvecklingsbolag och néaringslivscentrum dar
Mats Sabel introducerar Gardsbutiks kartan och Inspirerad fisk i storkdk
https://gardsbutiker.dynamonarpes.fi/

Vi besdker sedan matsvinnsbutiken och caféet Livsvinn dar Linnea Strand, beréattar
om idén till hennes affarsverksamhet: https://www.livsvinn.fi/ Innan bussen aker till
Vasa stannar vi hos Polarfilé, Nampnas och far bekanta sig med fisk anlaggningen
som satsat pa cirkulara I6sningar med bland annat vatten. Nedanfor anlaggningen
tar akrarna emot spillvatten och undersoékningar pagar om nyttan av naringsamnen.

Kvallen inleds sedan pa restaurang Hejm, https://restauranthejm.com/sv/ innan
middagen far vi lyssna pa tva presentationen om Hallbarhetsveckan i Osterbotten
som startade i Vasterbotten https://www.seehallbarhetsveckan.se/vasterbotten/ ,
https://hallbarhetsveckan.fi/ Den andra presentationen ar den Fardplan for cirkular
ekonomi och en verktygsladan som man jobbar med i Osterbotten. Det &r Rasmus
Hautala som presenterar satsningen. https://www.vasek.fi/cerm-fardplan/

Torsdag 3.3.
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Dagen borjar i Vasa med ett besok vid Stormossens lager, ett uppsamlingslager for
aterbruk och Aterbruksgallerian Minimossen dar vi serveras kaffe i deras butikscafé.
https://www.stormossen.fi/sv/minimossen/

Efter detta styr vi till Korsholm och gor ett studiebesdk hos Bjarne Mara, mjélkbonde
med biogas anlaggningsprojekt. Lunchen ar bokad pa Bocks (Gerbyvagen 16) dar vi
ocksa fortsatter med eftermiddagens natverkande
http://www.bockscornerbrewery.com/

I métesutrymmet “Ladan” pa Bocks haller Henrik Ingo ett féredrag kring temat Social
cirkular ekonomi, YA! (Utbildning), ett helt nytt projekt. Vi far &ven en presentation
om arbetet med Hallbar turism, Sustainable Travel Ostrobothnia (Turismbranschen,
mat)
https://www.jakobstadsregionen.fi/sustainable-tourism-hallbar-turism-i-osterbotten/

Efter besdken i Vasa styr bussen till Jakobstad och Hotel Jugend Jakobstad med
gemensam middag.

Fredag 4.3.

Vi startar dagen med ett besok vid Atervinningsbutiken Lotsen
https://www.facebook.com/KokkotyoRetro | biblioteket i Jakobstad samlas vi for att
fa traffa REKOs grundare Thomas Snellman, https://aitojamakuja.fi/sv/reko-2/ och
héra mera om bakgrunden och initiativtagare, Hans Kreutzer “Let’s grow

together” https://www.facebook.com/letsgrowtogetherjakobstad/

Lunchen intar vi pa Strandis i Larsmo https://strandis.fi/ och Maria Smeds Engstrom
berattar om projektet, Fiskebbost, https://www.facebook.com/fiskeboost/

Efter lunchen tar vi farvél av 6sterbottningarna och &ker mot Abo dér farjan tar
alanningarna hem till LAngnas.

Reflektioner

Likheterna mellan regionerna ar manga, vi star alla for samma utmaningar om att
utveckla mer hallbara I6sningar och réadda var planet! Vi ser att alla brottas med
samma dilemman oavsett region. Osterbotten och Aland har mycket likheter med
svenska spraket, slakt- och vanskapsband och vikten av lokala natverk. Det finns ett
entreprendrskap i bada kulturerna och manga ar lI6sningsorienterade och bada
regionerna ser mycket pa modeller fran Sverige.

Olikheterna &r att Osterbottningarna har &dven att beakta den finsksprakiga
marknaden och de flesta anlaggningar och satsningar ar i mycket stérre skala an pa
Aland. Det finns &ven en starkare och béattre férankring i forskning och koppling till
forskning an pa Aland. | speglingen till Osterbotten &r Aland annorlunda med sin
litenhet och att man pa var 6 har en diversitet pa gott och ont inom manga omraden.
| Osterbotten ar det ltt att se att vissa fokusomraden &r starka och dominerande
inom produktion som vaxthusodling och stora grisgardar, aven det pa gott och ont.

Lara av varandra, det ar ett naturligt resultat av att ha rest i varandras regioner och
resultat ar i inte Iatt att se genast. Natverken mellan regionerna kan véaxa och det ar
|attare att kontakta personer man har traffat. Personligen tanker jag pa hur intressant
det blir att folja Hallbarhetsveckan i Osterbotten och de arbete Nora Backlund
startat. Aven den fardplan de arbetar med &r jag intresserad av att se som modell fér
mera hands-on arbete som behdver goras bland foretag och organisationer pa
Aland. | Osterbotten har de tittat pa mycket pa vart natverk barkraft.ax och véara
malsattningar, nu kdnns det som om de gatt forbi och redan processar

17



handlingsplaner i olika verksamheter. Att fa tillstand samarbetet mellan industrin
kring biogas var intressant att héra. Dar verkar startskottet varit en sa enkel atgard
som att boka upp ett rum med kaffe och smérgas och samla nyckelpersoner fran
industrier i regionen. Den sammanlankande funktionen som tog kan vara sa enkel
och sa avgorande for effektfulla hallbara |6sningar fér en region!

Da oOsterbottningarna besdkte Emmaus, stadsodling i Mariehamn blev en deltagare
sé& inspirerad att hon sjalv nu startar upp ett odlingsprojekt i Osterbotten. Ett konkret
resultat for Spektrum. Hallbarhetsveckan som modell kan bli en del av befintligt
evenemang pa Aland och det finns nu &léanningar som tittar pa hur detta kan vara en
effektfull del med méjlighet att visa upp I6sningar och starka varandra, bade
organisationer, foreningar och foretag. Att utveckla och “koppla pa” hallbarhet i
evenemang kan ses som ett resultat av projekt Spektrum. Vi behdver skyltfonster for
hallbarhets arbeten, att skapa en plattform for det ar ett led i att utveckla och visa
upp att utvecklingen gar framat. Kanske aven alandska foretag vill vara med for att
det i framtiden blir allt viktigare att visa sin styrka inom hallbarhet?

Ett viktigt incitament for utveckling ar att konstatera att dyrare avfallsavgift for
fiskforadling foretagets spillvatten, blev en cirkular 16sning som innebar att
naringsamnen fran vattnet tas tillvara i akrarna utanfor. Att de aven forskas och mats
ar viktigt for att férsta nyttan och mata skillnaden. Pengar styr och att féra samman
kompetens ar avgoérande for framtida hallbara |6sningar.

Tack for ett intressant projekt som bekrdiftar min glidje éver att vara en liten kugge i ett gemensamt
hjul och att se ett samhiille som utvecklas, Harriet Strandvik mars 2022
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